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人数 （％） 人数 （％）
ぬいぐるみ
２～６歳 １８８ （６６） ９７ （３４）
小学生 １５５ （５４．４） １３０ （４５．６）
中・高生 １１２ （３９．３） １７３ （６０．７）
現在 １１４ （４０） １７１ （６０）
タオル
２～６歳 １１６ （４０．７） １６９ （５９．３）
小学生 ８４ （２９．５） ２０１ （７０．５）
中・高生 ７４ （２６） ２１１ （７４）
現在 ６３ （２２．１） ２２２ （７７．９）
毛布・ふとん
２～６歳 １２９ （４５．３） １５６ （５４．７）
小学生 １２０ （４２．１） １６５ （５７．９）
中・高生 １２６ （４４．２） １５９ （５５．８）
現在 １３１ （４６） １５４ （５４）
その他の移行対象
２～６歳 ９ （３．２） ２７６ （９６．８）
小学生 １０ （３．５） ２７５ （９６．５）
中・高生 ２２ （７．７） ２６３ （９２．３）
現在 ２４ （８．４） ２６０ （９１．２）
何らかの移行対象
２～６歳 ２３３ （８１．８） ５２ （１８．２）
小学生 ２１８ （７６．５） ６７ （２３．５）
中・高生 ２１０ （７３．７） ７５ （２６．３）




















人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％）
ぬいぐるみ ２２９ （８０．４） １１４ （６７．１） ７１ （２４．９） ５６ （１９．６）
タオル １５２ （５３．３） ６３ （２２．１） ３７ （１３） １３３ （４６．７）
毛布・ふとん １９７ （６９．１） １３１ （４６．０） ７４ （２６） ８８ （３０．９）
その他の移行対象 ２８ （９．８） ２４ （８．４） ６ （２．１） ２５７ （９０．１）












安定型 とらわれ型 拒絶型 恐れ型
人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） χ２値
移行対象 経験あり １ （０．４） １４ （４．９） ４ （１．４） ２１０ （７３．７）２．７０５
（ぬいぐるみ） 経験なし ０ （０） ３ （０．７） ３ （０．７） ５０ （１７．５）
移行対象 経験あり １ （０．４） ９ （３．２） ３ （１．１） １３９ （４８．８）１．１８６
（タオル） 経験なし ０ （０） ８ （２．８） ４ （１．４） １２１ （４２．５）
移行対象 経験あり １ （０．４） ８ （３．２） ３ （１．１） １８５ （６４．９）７．０８９†
（毛布・ふとん） 経験なし ０ （０） ９ （２．８） ４ （１．４） ７５ （２６．３）
移行対象 経験あり ０ （０） ４ （１．４） ０ （０） ２４ （８．４） ４．５７９
（その他の移行対象）経験なし １ （０．４） １３ （４．６） ７ （２．５） ２３６ （８２．８）
移行対象 経験あり １ （０．４） １５ （５．３） ６ （２．１） ２４６ （８６．３）２．１０３














安定型 とらわれ型 拒絶型 恐れ型
人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） χ２値
移行対象 経験あり（継続，現在を含めない） １ （０．４） ６ （２．１） ２ （０．７） １０６ （３７．２）
５．０１９
（ぬいぐるみ） 経験あり（現在を含む） ０ （０） ２ （０．７） １ （０．４） ４０ （１４．３）
経験あり（継続） ０ （０） ６ （２．１） １ （０．４） ６４ （２２．５）
経験なし ０ （０） ３ （１．１） ３ （１．１） ５０ （１７．５）
移行対象 経験あり（継続，現在を含めない） １ （０．４） ４ （１．４） １ （０．４） ８２ （２８．８）
５．３２８
（タオル） 経験あり（現在を含む） ０ （０） １ （０．４） １ （０．４） ２５ （８．８）
経験あり（継続） ０ （０） ４ （１．４） １ （０．４） ３２ （１１．２）
経験なし ０ （０） ８ （２．８） ４ （１．４） １２１ （４２．５）
移行対象 経験あり（継続，現在を含めない） １ （０．４） ２ （０．７） ２ （０．７） ６４ （２２．５）
１１．４３５
（毛布・ふとん） 経験あり（現在を含む） ０ （０） ２ （０．７） １ （０．４） ５１ （１７．９）
経験あり（継続） ０ （０） ４ （１．４） ０ （０） ７０ （２４．６）
経験なし ０ （０） ９ （３．２） ４ （１．４） ７５ （２６．３）
移行対象 経験あり（継続，現在を含めない） ０ （０．４） １ （０．４） ０ （０） ３ （１．１）
７．７６９
（その他の移行対象） 経験あり（現在を含む） ０ （０） ３ （１．１） ０ （０） １５ （５．３）
経験あり（継続） ０ （０） ０ （０） ０ （０） ６ （２．１）
経験なし １ （０．４） １３ （４．６） ７ （２．５） ２３６ （８２．８）
移行対象 経験あり（継続，現在を含めない） １ （０．４） ２ （０．７） ３ （１．１） ５３ （１８．６）
９．５２７
（何らかの移行対象） 経験あり（現在を含む） ０ （０） １３ （４．６） ３ （１．１） １９２ （６７．４）
経験あり（継続） ０ （０） ０ （０） ０ （０） ２ （１．１）





平均値 SD 平均値 SD t値
見捨てられ不安得点
（ぬいぐるみ） ５８．６４２ １９．１４５ ５３．１６１ ２０．６４３ ３．５７５†
（タオル） ５７．１９７ １９．７６７ ５７．９８５ １９．３２９ ．３３９
（毛布・ふとん） ５８．４６７ １９．２３１ ５５．５４５ ２０．１６０ １．１６７
（その他） ５９．０７７ １６．８７１ ５７．３３５ １９．６６４ ．４３６
（何らかの移行対象） ５７．５８５ １９．３１６ ５７．２００ ２３．８９６ ．０７４
親密性の回避得点
（ぬいぐるみ） ４８．８９５ １６．０６３ ４８．０００ １４．２０６ ．１４６
（タオル） ４８．４８７ １６．１２０ ４８．９８５ １５．２５３ ．２６７
（毛布・ふとん） ４８．８１２ １６．０２７ ４８．５１１ １５．０１５ ．１４９
（その他） ５０．０３８ １９．６３６ ４８．６６１ １５．３０９ ．４２５























平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD F 値 多重比較
見捨てられ不安得点
（ぬいぐるみ） ５６．８９６ １８．６６３ ５９．５８１ １７．８４５ ６０．９０１ ２０．６１３ ５３．１６１ ２０．６４３ １．８５４
（タオル） ５７．８６４ ２０．１８１ ５８．０３７ １８．４２１ ５５．０００ ２０．０７５ ５７．９８５ １９．３２９ ．２４３
（毛布・ふとん） ５９．２３２ ２２．３９６ ５４．５５６ １９．５３４ ６０．６０８ １５．５４４ ５５．５４５ ２０．１６０ １．５１５
（その他） ５８．７５０ ２８．５９３ ５６．８３３ １７．５９４ ６８．８３３ １３．１５２ ５７．３３５ １９．６６４ ．６８９
（何らかの移行対象） ５４．７２９ １９．６７６ ５８．１３５ １９．１９２ ７１．０００ ２．８２８ ５８．９３８ ２４．１０９ ．８１４
親密性の回避得点
（ぬいぐるみ） ４７．０２６ １５．３４１ ５１．１１６ １８．１０３ ５０．５７７ １５．７７５ ４８．０００ １４．２０６ １．１５３
（タオル） ４６．８３０ １４．１２６ ５５．６３０ ２２．５０２ ４７．２１６ １３．９７８ ４８．９８５ １５．２５３ ２．３２８† 経験あり＜経験あり（現在を含む）
（毛布・ふとん） ４８．０１４ １６．５１３ ４９．５７４ １７．３２９ ４９．０００ １４．７１７ ４８．５１１ １５．０１５ ．１１２
（その他） ４２．７５０ １３．８４１ ５３．１１１ ２１．６９３ ４２．０００ １１．２７８ ４８．６６１ １５．３０９ １．０３１






平均値 SD 平均値 SD t値
抑うつ得点
（ぬいぐるみ） １９．３７１ ９．８７５ １７．５００ ８．２４６ １．７１７
（タオル） １９．４３４ ９．７９４ １８．５１１ ９．３６８ ．８１０
（毛布・ふとん） １９．６０４ ９．７４９ １７．６５９ ９．１１７ １．５８６
（その他） １８．６５４ ８．３９０ １９．０７８ ９．７２６ ．２１４









平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD F 値 多重比較
抑うつ得点
（ぬいぐるみ） １７．６２６ ９．３５５ ２０．７９１ ７．９５１ ２１．３３８ １１．２６８ １７．５００ ８．２４６ ３．２２３＊ 経験あり＜経験あり（継続）
（タオル） １８．２０５ ９．９７４ ２２．８５２ ８．８６５ １９．８６５ ９．６２１ １８．５１１ ９．３６８ １．８８６
（毛布・ふとん） ２０．１３０ １１．２０７ １９．３１５ ９．１５７ １９．３２４ ８．８０１ １７．６５９ ９．１１７ ．９４０
（その他） １１．２５０ ６．５５１ １８．１６７ ８．０２４ ２３．５００ ７．９１８ １９．０７８ ９．７２６ １．３６７








































































































































































 条件１ 条件２ 条件３
 条件１ 条件３ 条件２
 条件２ 条件１ 条件３
 条件２ 条件３ 条件１
 条件３ 条件１ 条件２
 条件３ 条件２ 条件１

























































































人数 （％） 人数 （％）
ぬいぐるみ
２～６歳 ６ （６０） ４ （４０）
小学生 ５ （５０） ５ （５０）
中・高生 ６ （６０） ４ （４０）
現在 ７ （７０） ３ （３０）
タオル
２～６歳 ５ （５０） ５ （５０）
小学生 ４ （４０） ６ （６０）
中・高生 １ （１０） ９ （９０）
現在 ２ （２０） ８ （８０）
毛布・ふとん
２～６歳 ５ （５０） ５ （５０）
小学生 ５ （５０） ５ （５０）
中・高生 ６ （６０） ４ （４０）
現在 ７ （７０） ３ （３０）
その他の移行対象
２～６歳 ０ （０） １０ （１００）
小学生 ０ （０） １０ （１００）
中・高生 １ （１０） ９ （９０）
現在 ２ （２０） ８ （８０）
何らかの移行対象
２～６歳 ７ （７０） ３ （３０）
小学生 ７ （７０） ３ （３０）
中・高生 ８ （８０） ２ （２０）






人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％）
ぬいぐるみ ９ （９０） ７ （７０） ３ （３０） １ （１０）
タオル ６ （６０） ２ （２０） １ （１０） ４ （４０）
毛布・ふとん ８ （８０） ７ （７０） ４ （４０） ２ （２０）
その他の移行対象 ２ （２０） ２ （２０） ０ （０） ８ （８０）



































平均値 SD 平均値 SD 有意確率
条件１（ぬいぐるみ＋音声） ２１．８ １１．８４ １４．４ ７．３３６ ．０６２†
条件２（ぬいぐるみ＋音声＋日常活動） ２０．１ １１．９２１ １７ ７．９５８ ．８５９












































































































平均値 SD 平均値 SD 有意確率
条件１（ぬいぐるみ＋音声） ４５．５ １２．２０４ ３６．８ １２．６１２ ２．８３２＊
条件２（ぬいぐるみ＋音声＋日常活動） ３９．９ １０．８２６ ３６．４ １０．５３２ ．４０８
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